
宮崎会場

時　間 13：30～16：30

共　催 宮崎市

場　所 宮崎市男女共同参画
センター  パレット
（宮崎市宮崎駅東3丁目6番7号）

２０２２年

【水曜日】8月31日

都城会場

時　間 13：30～16：30

共　催 都城市

場　所 都城市
未来創造ステーション
（都城市中町16-15 都城市立図書館西側2階）

【火曜日】9月20日

延岡会場

時　間 13：30～16：30

後　援 延岡市

場　所 延岡市川中
コミュニティセンター
（延岡市桜小路360-2）

【火曜日】9月6日

宮
崎
駅

パレット

北警察署●

平和リース●

フォーレ古賀●
KITENビル●

アミュプラザ●

高千穂通り

青葉通り

フーデリー●
●ナフコ

県体育館●

●宮崎太陽銀行
　青葉町支店

●日向学院
●ルネサンス宮崎

●セブンイレブン

●中央公園
●宮崎科学技術館

大
島
通
り

川中コミュニティ
センター

岡富中●

●延岡市水道局
●市立図書館

●延岡市役所
●
ホテル

エリアワン延岡

中央通

中央通3丁目

安賀多橋

大瀬橋

●延岡観光ホテル

延岡市役所南別館
　　●裁判所●

川中コミュニティ
　　　　センター●

延岡市中小企業センター●

●コメヤ

延岡城跡
城山公園

２０２２年 ２０２２年

都城駅

西
都
城
駅

31

10

222

　●イオンモール都城駅前

神柱
公園

●
都城グリーン
ホテル

タマチャン●
ショップ

うを佐●

マクドナルド●

宮田眼科●

BTV●

●都城市役所

●都城警察署

●鮮ど市場

セブンイレブン

都城市営野球場
　　　●

未来創造ステーション

参加無料雇用保険受給者は、求職活動の実績となります。

働くスタイルで向き合う
女性のセカンド
キャリアセミナー

講　師
有限会社ライフ・サポートチーム

代表取締役　黒木 陽子氏

CDA、産業カウンセラー、国家資格
キャリアコンサルタント養成講座イ
ンストラクター、日本キャリア開発
協会認定スーパーバイザー及び理事、
宮崎大学医学部非常勤講師

実施方法
ハイブリッド型
（会場＆オンライン）

募集人員
各会場15名
（オンラインを除く）

対象者
再就職や転職を目指して
いる女性

申込方法
裏面をご覧ください

※オンラインは、ZOOMミーティングを使います。
　セミナー中はカメラON、適宜マイクONでご参加ください。

※お子様の一時預かり（無料）をご希望の方は、ご相談ください。

宮崎県委託事業

〒880-0811 宮崎市錦町1－10  KITENビル7階 
電話（0985）41ー8650　FAX（0985）41ー8651
E-mail：josei‐senior.info@ahc-net.co.jp

みやざき女性・高齢者就業支援センター

ホームページ YouTube

　仕事と生活の両立や、自分らしく働きたいと希望する女性の方を対象に、
　セカンドキャリアに向き合うための「就職活動支援セミナー」を開催します。
　ご自身のキャリアや環境を見直し、イキイキと働くスタイルを一緒に見つけましょう！



女性のセカンドキャリアセミナー

【受講の注意事項】
〇お申込み受付後、随時ご連絡いたします。  〇セミナーには、筆記用具をお持ちください。
〇会場参加の受け付けは、定員になり次第締め切らせていただきます。
〇新型コロナウィルス感染症の感染拡大状況によっては、会場でのセミナーを中止することがあります。

個人情報の取り扱いについて
記入された個人情報は、当セミナーの参加登録、及びセミナーに関するご案内・連絡のみに使用します。

個人情報の取り扱いにご同意いただいた場合のみ、お申込みください。

お申込みはWEB、電話、FAXにて受け付けています。

プログラム
自分自身を振り返ろう ・職業人生の棚卸しを通して、強み・弱点を考える

・自分の大事にしたいものとは？

キャリアをプランニングしよう ・自分の未来を考える
・自分らしく生きる、働くとは？

行動に移そう ・最初の一歩を考える

FAX用参加申込書
□８/31  宮　崎　　□９/６ 延　岡　　□９/20  都　城

□会場参加　　　   □オンライン参加

電話番号

〒

会場

参加方法

ご住所

フリガナ
お名前

メール
アドレス

(オンライン参加を希望される方）

WEB

電 話

FAX 下の申込書をFAXしてください

0985-41-8650
0985-41-8651

受付時間 / 平日9:00～18:00

WEB参加申込みフォームへ


